* Hledate pro své dité skvély sport? Privedte ho k nam na KARATE!
Chcete, aby vase dité mélo zdravy pohyb, naslo si nové kamarady a naucilo se discipliné i
sebeobrané? Otevirame novy nabor pro kluky a holky!

e Pro koho: Déti od 6 let
¢ Kdy bude ndbor probihat: od 8. zafi po cely mésic, vidy v Utery a ve ¢tvrtek od 17:00
hod.
e Tréninky: 2x tydné (kazdé utery a Ctvrtek)
o Cas: 17:00 - 19:00 hod.
e Registrace: Pfimo na misté
© Misto konani:
Velka t&locviéna SPS a OA Bruntal
Kavalcova 1, Bruntal
Co détem karate pfinese?
e Fyzickou kondici: ZlepSeni obratnosti, sily a koordinace.
e Zdravé sebevédomi: Respekt k ostatnim a schopnost sebeobrany.
e Skvélou partu: Tréninky plné zabavy pod vedenim zkusenych trenéra.
Co s sebou na prvni trénink?
e Sportovni obleceni (tricko a teplaky).
« Cistou salovou obuv do télocviény (pfipadné Ize cvicit i naboso).
e Lahev s pitim.
e Prvni trénink je ZDARMA na vyzkouseni!



