Podminky ucasti na tréninku:
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zdravotni stav bez teploty, kasle, dusnosti, bolesti v krku apod. popf. negativni vysledek na
COVID 19 ne starsi 14 dnQ.
nelze vyuzivat Satny ani sprchy, proto se bude cvicit v cvicebnim uboru, ve kterém se dojde,
kimona nejsou povinna (nebude umoznéno se do nich prevléct)
na WC muze byt jen jedna osoba
pred zacatkem cviceni a na konci cviceni provést desinfekci rukou
spolecné tréninkové pomducky (tlapy, medicinbaly, baldny, Svihadla, chranice apod.) se
nebudou pfi tréninku vyuzivat
nebude se vyuZzivat tatami a Zinénky
vlastni chranice a pomu{cky jsou povoleny, je tfeba je pred a po tréninku desinfikovat
(odpovida cvicenec)
cvicenci budou mezi sebou minimalizovat kontakt, to plati i o pfestavkach
kazdy cvicenec by mél mit vlastni tekutiny, nebude povoleno se obcerstvit z verejnych zdrojl
(WC, sprchy) ¢i od jiného cvicence
pfi samotném cviceni rousky nejsou povinné, pfi opusténi tréninkového prostoru jsou
povinné (napf. odchod na WC)
pritomnost jinych osob nez cvi¢encl a trenért je:

o ve vnitfnich prostorech (v télocvicné) zakdzana

o ve vnéjsich prostorech (na hfisti) s minimalnim odstupem 10 m

Tyto pravidla se miZou ménit s ohledem na vyvoj situace kolem COVID 19.
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