Zakladni informace kK MCR v karate:
Misto konani: Sportovni hala TJ Tesla Brno, Halasovo namésti, Brno —

Lesna
Datum konani: 25.5.2019

Informace k dopravé:
Odjezd je autobusem 25.5. v 5:45 od zamku v Bruntale. Sraz vSech tGcastnikt v 5:30,
predpokladany piijezd: kolem 21:00 hod. k zamku.

Co si vzit na zavody?

Cisté bilé kimono, pritkaz karate, tenisky do télocviény, klubova teplakova souprava, neni-li,
jakakoliv teplakova bunda nebo mikiny, piti a jidlo (ne energetické drinky a pochutiny —
brambirky, ty¢inky apod.)

Povinné chranice pro kumite: - chrdnic zubit, chrinide rukou a kombinované chrdnice
nohou (holené a nartu, tzv. boticky)v modré i cervend barvé a pasky= vsechny kategorie.

U kumite baloon staci chranice rukou cervené a modré. Chrani¢e chrupu musi mit vlastni!
Doporucuje se mit vlastni suspenzor.




