JESENICKY POHAR NADEJI
PROPOZICE

Datum kondni :  sobota 19.10. 2013

Misto kondni : Sportovni hala Dukelskd ul. Jesenik
Pofadatel : Karate Klub Jesenik
Reditel souté%e : Libor  Dobids

Hlavni rozhodd : Marek Franta

Rozhoddi : Zajist'uje poradatel

Podminky ucasti : KaZdy soutéZici musi mit sebou doklad, z ného? lze urcit
jeho vék a stupert tecnické vyspélosti. Kumite musi mit doklad
o zdravotni prohlidce ne starsi jednoho roku.

Casovy program :  8.30-9.30 hod.  kontrola prezentace soutézicich

9.45 hod. slavnostni ndstup

10.00 hod, zahdjeni soutéZe KATA

11.00 — 11.30 hod kontrola prezentace KUMITE

13.30 hod. zahdjeni soutéze KUMITE
Startovné : 150, - K¢
Ceny : medaile a diplomy za 1 - 3 misto ( dvé treti mista)
Pravidla : WKEF, vihové a vékové kategorie dle uprav soutéZe

PrihldSky posilat na e-mail karate.jesenik(@email.cz do 17. 9. 2013

Soutéini kategorie : viz priloha, poradatel si vyhrazuje prdvo upravy v
jednotlivych kategoriich na zdkladé poltu pfihldSenych.

Svatopluk Sekanina Libor Dobids
predseda Karate Klubu Jesenik feditel soutéie
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SoutéZni katagorie

do 7 let do 8 kyu

prvni zdakladni kata daného stylu
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prvni dvé zakladni katy daného stylu

8-9let do 8 kyu

prvni zikladni kata daného stylu

/4 /4
8-9let 7kyu prvni dvé zdakladni katy daného stylu
V4 V4
8-9let 6,5 kyu zdkladni kata daného stylu
V4 4
10- 11 let do 8 kyu  prvni zdkladni kata daného stylu
V4 V4
10-11let 7 kyu  prvni dvé zdkladni kata daného stylu
V4 /4

10- 11 let 6, 5 kyu
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zdkladni kata daného stylu findle volitelnd
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12- 13 let do 8 kyu

prvui zakladni kata daného stylu

V4 V4
12-13let 7 kyu prvni dvé zakladni kata daného stylu
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12-131let 6, 5 kyu  zikladni kata daného stylu findle volitelnd
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id-i3ietdo 8 kyw  prvni zdakiadni kata daného styiu
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14-15let  7kyu  prvni dvé zikladni kata daného stylu
/4 /4
14-15let 6, 5 kyu zikladni kata daného stylu findle volitelna
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Shotokan ryu - Tajkijoku shodan, Heianl, Heian 2, Heian 3, Heian 4 , Heian 5

Goju ryu

Shito ryu

Wado rzu

PFipadné dotazy

- Geki Sai Dai 1, Geki Sai Dai 2, Sanchin,

- Taykijoku Jodan 1, 2, Taykijoku Chudan 1, 2, Heian Nidan, Heian
Shodan. Geki Sai Dai Ichi

- Uke Waza, Uke Tsuky Waza, Pinam 2, Pinam 1, Pinam 3, Pinam 4

Sekanina Svatopluk

tel. 603173853



KIHON - IDO do 7let do8 kyu
7-9let do 8 kyu

1./ZD ayumi-ashi oi-tsuky

2./ £D ushiro ayumi-ashi age-uke

3./ ZD ayumi-ashi jodan maegeri

4/ ZD ushiro ayumi-ashi gedan barai

KUMITE 7-35 kyu

Mladsi Zdaci 7-9let -30kg, +30kg

Mladsi Zakyné 7-9let BRH

Mlad3i Zdci 10-111let -30kg,-35kg, +35kg
Miadsi Zakyné  10-111let  -35 kg, + 35 kg

Starsi Zdaci 12-131let -40kg,-50 kg, + 50 kg
Starsi Zakyné 12-13let - 50 kg, +50 kg
Dorostenci 14-151let -52kg, -57 kg, +57 kg

Dorostenky 14 - 15 let BRH
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