Cvičební řád

Tento cvičební řád stanovuje základní pravidla pro bezpečný nácvik bojového umění karate v Klubu karate - dó Bruntál a je povinen jej dodržovat každý člen klubu.

1. každý je povinen počínat si tak, aby nedocházelo ke škodám na zdraví, na majetku, na přírodě a životním prostředí.

2. každý cvičenec je povinen uposlechnout pokynů trenéra.

3. zákaz vstupu do DOJO (tělocvična, hřiště či jiný cvičební prostor) bez trenéra.

4. zákaz používání nářadí (žebřiny, lana, tyče, žíněnky apod.) bez svolení. 

5. přemísťovat nářadí jen s povolení trenéra a dle jeho pokynů.

6. chovat se tak, aby nebyl rušeni ostatní cvičenci (mluvení, diskutování apod.) a maximálně se koncentrovat na cvičení.

7. při příchodu nebo odchodu z DOJO vždy o tom uvědomit předepsanou formou karate etiky trenéra.

8. zákaz opuštění místa cvičení bez vědomí trenéra.

9. při pozdním příchodu počkat předepsanou formou na trenéra a do cvičení se zapojit až dle jeho pokynů.

10. přicházet na trénink včas (min. 10 minut před začátkem tréninku).

11. cvičit v čistém karate – gi s pásem odpovídajícímu posledně získanému STV. Jiný cvičební úbor může povolit jen vedoucí trenér. U začátečníků je do doby získání 8. kyu povoleno cvičit v pohodlném sportovním oblečením (ne v riflích, košili apod.).

12. veškeré zdravotní omezení hlásit před začátkem tréninku trenérovy.

13. veškerá zranění a nevolnosti, která se stanou během cvičení ihned hlásit trenérovy ať již vlastní nebo zpozorovaná.

14. k ostatním cvičencům se chovat ohleduplně dle etiky karate.

15. při cvičení ve dvojicích jsou cvičenci povinni dbát zvýšené opatrnosti aby nedošlo ke zranění partnera (kontrola technik). 

16. během tréninku nesmí být nošeny žádné doplňky ani šperky (řetízky, náušnice, prsteny apod.), které ohrožují bezpečnost nácviku.

17. veškeré cenné věci nenechávat v šatně, mít je dostatečně zabezpečené a pod kontrolou, zbytečně cenné věci na trénink nenosit.

18. nosit krátce zastřižené nehty, nepřesahující polštářky prstů.

19. úvodní a závěrečný ceremoniál se v tělocvičně provádí bosky dle pokynů vedoucího ceremoniálu.

20. pod karate – gi je povoleno nosit tričko, nošení vest či bund na karete – gi povoluje hlavní trenér.

21. během tréninku je zakázáno jíst a žvýkat žvýkačky, pití je povoleno jen k tomu určených přestávkách.

22. během tréninku (mimo úvodní a zavěrečný ceremoniál) je povoleno nosit sportovní obuv vhodnou pro daný terén nebo cvičit bosky.

23. dodržovat etiku karate (úklony, cvičení ve dvojicích, vztahy kohai, sempai, sensei apod.).

Trenérem je ten, kdo má trenérské zkoušky popř. obdobnou kvalifikaci (např. pedagogické vzdělání). Seznam trenérů je k nahlédnutí u předsedy klubu. Trenér může pověřit vedením tréninku nebo jeho části některého z cvičenců. V tomto případě má pověřená osoba stejná práva a povinnosti pokud je trenér neupraví dle potřeby.

Nedodržením tohoto řádu může mít za následek vyloučení člena z tréninku a při opakovaném porušování i vyloučení z klubu.  

V Bruntále dne: 4.9.2007





 

